
 

 

Gaufres sans gluten, sans sucre, riches en probiotiques, fibres   
 
 
Ingrédients: 

 250g de potimarron 

 200 g de farine de sarrasin 

 2 œufs 

 100 ml d'eau 

 1 bonne càs d'huile de coco 

 1/2 càc de bicarbonate de soude 

 1 càc de vinaigre de cidre ou jus d'agrume  

 1càc de canelle de ceylan. 

 Si l'on veut le décorer ou si vous trouvez que ce n'est pas assez sucré, servez-vous de fruits 
frais, peut-être un carré de chocolat noir fondu ou une touche de miel, etc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


