
 

 

Spaghettis de patate douce crue, sauce cajou 

 

Ingrédients  

 

� 1 patate douce 

� 1 pomme 

� 2 dattes 

� persil - ciboulette - basilic 
 

Pour la sauce : 
* 40 grammes de noix de cajou crues 
* jus d'une petite orange 
* sel et poivre 
 

Préparation 

Passer la patate douce au spirelli taille-légumes, couper la pomme en morceaux. 
Presser une orange, moudre les noix de cajou, ajouter la poudre au jus d'orange, assaisonner suivant 
votre goût et voilà ! 
 

Bon appétit 🍴 � 

 


